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1. Общие положения

Московский областной фестиваль «День ГТО» (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2015 год и в рамках реализации Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на период 2014-2017 годов в Московской области (Постановление Губернатора Московской области от 31.07.2014 №141-ПГ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Фестиваль проводится в целях повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, воспитания патриотизма и обеспечения преемственности в осуществлении физического воспитания молодежи. 

Задачами Фестиваля являются:

-вовлечение молодежи в занятия физической культурой и спортом;

-популяризация здорового образа жизни;


-повышение уровня физической подготовленности молодых людей;


-развитие школьного и студенческого спорта.
2. Место и сроки проведения


Фестиваль проводится 07 апреля 2015 года на территори муниципальных образование Московской области с центральной площадкой по адресу: 141100, Московская область, г. Щелково, ул. Краснознаменская, д. 24, Универсальный спортивный комплекс «Подмосковье».
Начало регистрации в 10-00.
3. Организаторы мероприятия

Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Министерство физической культуры, спорта и работы с молодежью Московской области  (далее-Министерство) совместно с Министерством образования Московской области, а также Государственное автономное учреждение Московской области «Дирекция по организации и проведению спортивных мероприятий и мероприятий по работе с молодежью» (далее – ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий»).


Непосредственное проведение Фестиваля на центральной площадке возлагается на ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий», Комитет по физической культуре и спорту администрации Щелковского муниципального района.
Проведение сдачи (в тестовом режиме) видов испытаний комплекса ГТО в муниципальных образованиях Московской области возлагается на органы власти в сфере физической культуре и спорта этих муниципальных образований.
4. Требование к участникам и условия их допуска
Участниками Фестиваля являются учащиеся средних общеобразовательных  учебных заведений Московской области, проживающие на территории Московской области в возрасте 11-17 лет (III, IV, V ступень).
Каждый участник обязательно должен иметь медицинскую справку о допуске к участию в Фестивале.
5. Программа мероприятия
Площадки в мунициапальных образованиях:
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами поочередно. 

Инвентарь: покрытие предназначенное для прыжков с разметкой или линейка, для измерения расстояния.

Подтягивание из виса на высокой перекладине
Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав исходное положение  на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Инвентарь: многоуровневые турники (для разных возрастных групп). 

Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа 

(Девочки III, IV, V ступень).
Подтягивание на низкой перекладине выполняется из ИП:   вис лёжа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. 

Высота грифа перекладины для обучающихся I–VII классов – 90  см. Высота грифа перекладины для обучающихся VIII класса и старше – 110 см. Для того чтобы занять ИП, участник(ца)   подходит к перекладине, берётся за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова,   туловище и ноги составляли прямую линию.
Помощник судьи подставляет опору под ноги участника(цы).   После этого участник(ца) выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник(ца)   подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины,  затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения. 

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счётом судьи. 

Ошибки: 

1) Подтягивания с рывками или с прогибанием туловища; 

2) Подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 

3) Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

4) Разновременное сгибание рук.

Инвентарь: перекладина высотой 90 и 110 см (для разных возрастных групп).

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на  гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.  

 При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».

Ошибки (испытание (тест) не засчитывается): 

1) сгибание ног в коленях; 

2) удержание результата пальцами одной руки;

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.

Инвентарь: гимнастическая скамья, линейка.
Сгибание разгибание рук в упоре лежа
Выполнение сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП: упор лежа на полу. Руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.
Участник, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0.5 с, продолжает выполнение испытания (теста).

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фикисируемых счетом спортивного судьи в ИП.

1) Ошибки (попытка не засчтывается):

2) Касание пола коленями, бедрами, тазом;

3) Нарушение прямой линии «плечо-туловище-ноги»;

4) Отсутсвие фиксации на 0.5 с с ИП;

5) Поочередное разгибание рук;

6) Отсутсвие касания грудью пола (платформы);

7) Разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.

Центральная площадка:

Программа Фестиваля включаетв себя следующие виды испытаний Комплекса ГТО, предусмотренные для III, IV и V ступеней (возрастные групы от 11 до 17 лет).
Бег на 60 м

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 60 м выполняется с высокого или низкого старта.  Участники стартуют по 2 - 4 человека. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами поочередно. 

Сгибание разгибание рук в упоре лежа
Выполнение сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП: упор лежа на полу. Руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туовище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Участник, сгибапя руки, касается грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0.5 с, продолжает выполнение испытания (теста).

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фикисируемых счетом спортивного судьи в ИП.

Ошибки (попытка не засчтывается):

8) Касание пола коленями, бедрами, тазом;

9) Нарушение прямой линии «плечо-туловище-ноги»;

10) Отсутсвие фиксации на 0.5 с с ИП;

11) Поочередное разгибание рук;

12) Отсутсвие касания грудью пола (платформы);

13) Разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.

 Подтягивание из виса на высокой перекладине
Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав исходное положение  на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на  гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.  

 При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».

Ошибки (испытание (тест) не засчитывается): 

1) сгибание ног в коленях; 

2) удержание результата пальцами одной руки;

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.

Подъем  туловища из положения лежа на спине

  Исходное положение: лежа на спине на гимнастическом мате (коврике), руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты «из замка»;

4) смещение таза.

Плавание 50 м 
 Плавание проводится в бассейне. Допускается стартовать с тумбочки, бортика или из воды. Способ плавания – произвольный. Пловец касается стенки бассейна или края (границы) специально оборудованного места для плавания какой-либо частью тела при завершении каждого отрезка дистанции и на финише. 

Испытание (тест) прекращается при: 

1) ходьбе либо касании дна ногами;

2) использовании для продвижения или сохранения плавучести разделителей дорожек или подручных средств.

6. Условия подведения итогов
Результаты проведения сдачи (в тестовом режиме) видов испытаний комплекса ГТО и фотоотчет о проведении мероприятия направляется в Дирекцию на электронных носителях не позднее чем через 3 дня по окончании Фестиваля по форме судейского протокола (приложение №1).

7. Условия финансирования

ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий» несет расходы и оказывает услуги по организации и проведению физкультурного Мероприятия в соответствии с техническим заданием (Приложение2).

Расходы органов местного самоуправления Щелковского муниципального района в части касающейся организации спортивной площадки и обеспечения проведения тестирования на Центральной площадке в Щелковском муниципальном районе:

- предоставление площадки для проведения тестирования;

- обеспечение волонтерами.

Расходы в части касающейся организации Фестиваля на площадках в муниципальных образованиях несут органы местного самоуправления этих муниципальных образований (аренда площадки для проведения тестирования и необходимого инвентаря в соответствие с п.5 данного Положения, оплата судейства фото- и видео- сьемки, транспортных услуг, привелечение волонтеров).
Расходы по направлению участников для участия в Фестивале обеспечивают командирующие организации или участники лично. 

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, Фестиваль проводится в соответствии с Положением о мерах обеспечения общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области (Приложение к постановлению Губернатора Московской области от 5 марта 2001 г. N 63-ПГ).

9. Подача заявок на участие

Предварительные технические заявки должны быть сформированы до 02 апреля 2015 г. и направлены на электронный адрес: SaltykovDA@mosreg.ru.
Дополнительную информацию можно получить по e-mail: gto.dsmo@gmail.com или по телефону (495)280-73-31

В день соревнований участники центральной площадки представляют в мандатную комиссию следующие документы на всех участников: 

копию паспорта или свидетельства о рождении;

страховой полис;

справка медицинскую справку о допуске к участию.
